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JSTYLE BENESSERE

AMORE, PFERCHE
N MI SPOST?

 Fin da bambina sognavi I'abito

bianco. Ma a lui, appena sente
parlare di fiori e invitati, viene
Uallergia. Invece di deprimerti,

cerca di capire perché fa vesistenza.

Portarlo all altare a tutti i costz
non conviene. Leggi qui: magart
scopri che non é quello giusto

testo di Monica Coviello

uesta volta ci avresti messo la mano

sul fuoco. Eri convinta che, in vacanza,

il vostro quinto viaggio insieme, ti avrebbe chiesto
di sposatlo. E invece nulla: il solo anello che hai portato a
casa & stato quello che hai trovato al mercatino, e che ti sei
comprata da sola. Neanche la soddisfazione di poterti
arrabbiare, perché, per tutto il resto, & proprio I'uomo che
hai sempre voluto. E allora, di chi ¢ la colpa?

PER ECCESSO
DI SEX APPEAL

John Molloy, che per la sua ricerca ha intervistato 3500
promessi sposi, getta la patata bollente in mano alle
donne: secondo lui, ce ne sono alcune pilt “sposabili” e
altre meno. Insomma, su 100 intervistati solo 20, per
descrivere le fidanzate, hanno parlato

di aspetto fisico e di sensualita. Tutti gli altri si sono
concentrati sul carattere delle future mogli: «E il tipo di
donna che si pud portare ovunque, e di cui si puo essere
fieri». Conterebbe parecchio anche il parere della
famiglia. Conferma Jane McCartney, esperta

di relazioni: «Gli uomini in cerca di moglie badano

a lealts, discrezione e gentilezza. Le donne festaiole

e civettuole sono fidanzate perfette, ma non molto

di piti». Quindi va bene essere sexy e in forma,

ma meglio non esserlo troppo.
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LUI E TROPPO GIOVANE
0 TROPPO VECCHIO

Ma Molley non da la “colpa” solo alle donne. Perché

& vero che ogni uomo ha la propria storia, ma dalla

sua ricerca sembra che, per esempio, i laureati non

si sentano pronti al matrimonio almeno fino

ai 26 anni. E che la loro volonta di impegnarsi inizi

a diminuire dai 33 o dai 34 anni, per crollare
drasticamente dopo i 37. Chi non ha ancora deciso verso i
42 0 43 anni, e non & mai stato sposato prima, potrebbe
iniziare a considerarsi uno scapolo convinto.

HA PROVATO LA VITA
A DUE E NON CI RICASCA

A te la responsabilita di una buona scelta.

Joel Block, psicologo e autore del libro The real reasons
men commit, dice che, se hai voglia di sposarti, devi
preferire gli uomini che non abbiano ancora
convissuto. Ma se il tuo partner ha gia diviso la casa
con una donna, il consiglio & quello di essere molto
chiara, gia nelle prime fasi del rapporto: devi dire
forte e chiaro quello che desideri.

SEI GIA UNA COSA SUA
LA FEDE NON SERVE

Perché, se & vero che a te, senza la fede al dito, manca
qualcosa, pud darsi invece che lui abbia

gia tutto quello che gli serve. E la tesi di Audrey
Chapman, autore di Gezting Good Loving and Man
Sharing: «Le donne stanno concedendo tutto,

e troppo facilmente, al partner. Pensano che assicurare
una buona vita sessuale sia un modo per tenerli legati a
sé. Ma non & cosi. C& un proverbio inglese che dice:
“Why buy the cow when you can get the milk for free?”
(“Perché comprare una mucca, quando puoi avere il
latte gratis?”), che spiega bene il concetto».
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NON SENTE
LA “PRESSIONE SOCIALE”

A te capita spesso, ma a loro no: rispetto al passato,
gli uomini rischiano ancora meno di essere presi

in giro dalle vecchie zie, nei pranzi di famiglia,
perché non hanno ancora famiglia. «INé€ la
religione, né la societa, né i datori di lavoro
incoraggiano il matrimonio», spiegano i ricercatori
della Rutgers University. «E gli uomini hanno molta
paura del fallimento. Vedono che i loro amici
sposati, ai primi segnali di disarmonia, non si
fanno troppi problemi ad abbandonare la barca,

e temono di rischiare di trovarsi nella stessa
situazione». In effetti, non & che il matrimonio

sia una passeggiata: se si divorzia bisogna
prepararsi a una trafila di seccature e a perdere

un sacco di soldi. Gli americani si sposano meno
che mai prima d’ora, secondo un’indagine

della Cornell University e della Universizy of Central
Oklahoma, proprio perché hanno paura di affrontare
le conseguenze della separazione. In Italia

la situazione non & piul rincuorante, e il numero
dei matrimoni diminuisce continuamente: se nel
1972 sono stati 420 mila, nel 2010 solo 210 mila.

ASPETTI DA PIU DI DUE

ANNI: TEMPO SCADUTO

Le statistiche dicono che la maggior parte degli uomini
si fa avanti dopo 22 mesi di relazione: un paio di anni.
Poi, nei successivi tre anni e mezzo, le prospettive

di arrivare alle nozze diminuiscono progressivamente.
Sembra che, dopo sette anni di fidanzamento senza
anello, non rimanga che abbandonare le speranze.

Ma si tratta di statistiche: sei pronta a smentirle? Se perd
ti accorgi che non ¢’ proptio storia, William July II,
autote di Understanding the Tin Man: Why So Many Men
Awoid Intimacy, ti consiglia di non insistere: «Se 'nomo
& preparato, I'idea del matrimonio & straordinaria.

Se non lo &, invece, suona come una condanna ai lavori
forzati. Ed & meglio cercare un partner pronto, che
tentare di cambiare uno che non lo &». Non pensare
che la tua amica, quella che adesso sta scegliendo

LA PAROLA ALLESPERTO

Tenere duro o mollare il colpo?

Se stai iniziando a perdere

le speranze di sposarti con

il tuo fidanzato storico, sei

in buona compagnia. Come
spiega Daniela Benedetto,
psicologa e psicoterapeuta,
fondatrice del centro
PsicheAcroasis: «<Spesso,

per abitudine, ci si trascina
in un percorso senza gioia
né passione, dove svanisce

il “senso” della storiay.

Come capire se questo

il nostro caso?

«Succede soprattutto nei
rapporti nati in eta
adolescenziale, che si
interrompono dopo anni,
percheé si cresce e si sente

la necessita di fare nuove
esperienze. Altre volte capita
quando la partner vive

il compagno come
espressione di sé (& il caso

di donne gelose o dipendenti,
“bambine”): lui diventa

un sostegno, ma si sente
presto appesantito e appena
puo si libera della compagna.
Oppure si verifica se 'uomo
in questione € un eterno
Peter Pan, egoista e farfallone,
a cui serve una mamma
accondiscendente e molto
tollerantey.

E allora perché, chi non ha
voluto saperne di sposarsi,

spesso cambia idea con la sua
nuova fiamma?

«ll punto non é tanto il tipo

di donna che 'uomo scegliera
per la sua nuova storia,

ma il fatto che la scelga con piu
consapevolezza, dopo aver
capito quali erano i limiti
della sua relazione precedente,
partendo da presupposti
differentiy.

Secondo alcuni autori la
maggior parte degli uomini
decide in 10 minuti se una
donna & adatta al matrimonio
0 no. E cosi?

«Fin dal primo incontro
comunichiamo un'infinita di
informazioni, con il modo

di presentarci, attraverso

la postura, il tono della voce

e il modo di guardare. Sta alla
sensibilita del potenziale
partner cogliere il restoy.
Quali caratteristiche fanno si
che una donna sia “incasellata”
in una categoria o nelfaltra?

«l criteri sono soggettivi,
dipendono dalla cultura
personale e dalle influenze
esterne. Sono legati al
riconoscimento del gruppo
sociale, come gli amici,

o alle “paure” riguardo

a determinate categorie:

le persone conosciute in chat,
oppure quelle divorziate.

MAI COSTRINGERLO AL “GRANDE PASSO” &

@ Che cosa puoi fare per aumentare le probabilita che

il tuo fidanzamento, prima o poi, possa evolvere in un
progetto di vita? Secondo Daniela Benedetto, «perché la
coppia sia sana, bisogna mantenere sempre un buon livello
di autonomia nel pensiero, nelle emozioni e nelle
valutazioni. Coltivare spazi di separazione & necessario

e vitale. Se il rapporto diventa un dovere, ben presto, finito
il momento di infatuazione e superata la fase di abitudine,
iniziano progressivamente il distacco e la fugay.

Occhio alla qualita della comunicazione. «Nella mia
esperienza clinica, spiega la psicologa, «ho capito che

il ristorante per il ricevimento, sia per forza pil
fortunata di te. Non & detto che il suo fidanzato la stia
sposando perché sogna davvero di dividere la sua vita
con lei: «Tante volte si arriva alle nozze perché

si & innamorati», dice lo psicologo Alvin Turner,

«ma spesso gli uomini sposano la loro partner per

il timore che, altrimenti, lo faccia qualcun altro.
Insomma: il matrimonio ¢ un modo per proteggere

i propri investimenti, piti che una scelta per la felicita».
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comunicare in modo trasparente e sincero € una strategia
vincente. E essenziale essere chiari sui nostri progetti di vita:
solo cosi possiamo capire come il partner li ha immaginati,
e regolarci fin da subito. Bisogna ricordare che una persona
non si trasforma se non ¢ lei stessa a deciderio e che
abbiamo il 90% delle possibilita di fallire nel progetto di far
cambiare idea a un partner che, dal'inizio, ci ha fatto capire
di non essere interessato al matrimonio.
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